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Os textos de Constantin Stanislavski, quase oitenta anos ap6s a morte do artista russo,
ainda ocupam um lugar de enorme importéancia na formagéo do ator contemporaneo. Muitas
vezes considerados, com entusiasmo, a principal referéncia para o ator; outras tantas vezes,
com a mesma intensidade, criticados por estarem associados a uma proposta teatral
fortemente realista; estes textos dificilmente passam despercebidos por entre alunos e
professores das escolas de teatro dos dias de hoje e sdo uma espécie de presenca obrigatéria
em seus curriculos.

Duas perspectivas sdo comumente privilegiadas ao se trabalhar com estes textos. Uma
primeira, evidentemente, esta ligada a reflexao préatica sobre o trabalho do ator e a construcao
da personagem. Como é largamente sabido, Stanislavski escreve os seus livros tendo como
principal intencdo produzir um legado objetivo de seu longo trabalho de pesquisa sobre a arte
do ator. Criando uma série de instrumentos e um vocabulario especifico, o diretor busca
debater os fundamentos da interpretacéo teatral, sempre tendo como horizonte a possibilidade
de criar, através de um longo investimento, um potente estado criativo no ator. Esse estado o
tornaria organico como a natureza, gerando uma desejada relagdo de credibilidade com o
espectador e levando o ator a ser sincero em cena, 0 que seria importante para diferentes
formatos e linguagens teatrais.

Uma segunda perspectiva estaria ligada a relacdo que os textos stanislavskianos teriam
com uma determinada forma dramatdrgica e teatral. Muito se discute, nos ambientes teatrais,
a relacdo entre Anton Tchekhov e Constantin Stanislavski. As pecas escritas pelo primeiro,
certamente, provocam muitas das questdes ligadas ao trabalho de ator proposto pelo segundo.
Nesse sentido, as questdes propostas por Stanislavski também podem ser pensadas como

problemas situados em um momento especifico da historia do teatro, dialogando com a

! Henrique Buarque de Gusmao é ator formando pela CAL em 2001. Desde 2002, trabalha na companhia Studio
Stanislavski, dirigida por Celina Sodré, participando de diversos de seus espetaculos como dramaturgo, ator e
diretor. E mestre em Teatro pela UNIRIO, onde desenvolveu uma dissertacio sobre os textos de Constantin
Stanislavski, e doutor em Histdria Social pela UFRJ, tendo escrito uma tese sobre o teatro de Nelson Rodrigues.
E professor adjunto do Instituto de Histéria da UFRJ e membro colaborador do Programa de Pés-Graduagio em
Histéria Social (PPGHIS/UFRJ), onde realiza pesquisas que articulam Histéria e Teatro, assim como orienta
graduando e po6s-graduandos que atuam nessa area.



dindmica cénica de seu tempo e com as propostas dramatdrgicas que ganhavam forca naquele
momento.

Estas duas perspectivas podem levar a discussdo em torno de um possivel carater
datado, por um lado, ou, por outro, de um carater a-histérico das proposicdes stanislavskianas,
0 que me parece estéril. Até mesmo porque categorias como “datado” € “universal” ja foram
ha muito problematizadas e, hoje, portam um certo tom de ingenuidade intelectual. Dessa
forma, considero que, nesse momento, mais Util ¢ ampliar a discussdo em torno desse material
tdo relevante para o campo teatral. Se uma abordagem mais técnica dos textos de Stanislavski
e outra abordagem propriamente histérica ja se tornaram classicas dentro dos estudos teatrais,
outras tantas ainda podem ser privilegiadas, colaborando tanto com pesquisas mais
evidentemente tedricas, como com a prépria formacdo dos atores. Proponho, neste texto, um
campo de investigacdo que, a meu ver, ainda pode ser muito mais explorado e sobre o qual
pretendo me debrucar numa pesquisa que venho, atualmente, estruturando: trata-se da relacéo
entre o trabalho de ator concebido e debatido pelos textos stanislavskianos e o romance
moderno. Como acabei de afirmar, apresento, através desse texto, questdes gerais que irdo dar
inicio a uma pesquisa, 0 que faz com que tenha muito mais perguntas a apresentar e
compartilhar do que conclusdes.

Certamente, quando Stanislavski discute a no¢do de “constru¢ao da personagem” em
seus livros — uma nogdo de primeira relevancia nestes —, ele estd imbuido de uma determinada
concepcdo de personagem. E evidente que, ao longo da historia do teatro, esta concepcio
passou por muitas alteracdes. Um dos grandes desafios que os artistas se colocam, desde a
Antiguidade e em diferentes modalidades e escolas artisticas, seria o de bem representar a
figura humana. Na dramaturgia, por exemplo, temos esse desafio sendo claramente enfrentado
por Shakespeare, que cria uma série de mecanismos literarios e teatrais para fazer com que
seus personagens representassem, da forma mais complexa possivel, a subjetividade humana.
Através das falas destes, os leitores e espectadores acabam tendo a sensacdo de estar em
contato com um ser humano real, alguém conhecido, crivel, possivel, quase material. O
modelo shakespeariano de representacao da subjetividade, certamente, é uma referéncia forte
para Stanislavski, assim como para uma série de outros artistas que marcam uma virada
fundamental na histéria da construcdo da personagem de fic¢cdo no Ocidente: 0s romancistas
modernos.

Desde fins do século XVIII, os romances produzidos no Ocidente passam por uma
significativa transformacdo e tornam-se numa espécie de laboratério do comportamento dos
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gerar uma serie de obras-primas que, até hoje, sdo fundamentais para diferentes artistas de
diversas &reas. Apropriando-se de referéncias as mais diversas (a tragédia antiga, a poesia, a
epopeia, 0s relatos histdricos, os textos shakespearianos etc.), escritores como Balzac,
Flaubert, Zola, Poe, Melville, Dickens, Eca de Queiroz, Machado de Assis, dentre tantos
outros, irdo buscar, através de uma grande transformacdo das formas narrativas, construir as
mais diferentes personagens e os ambientes que as cercam. Diversos modelos literarios
originais sdo criados e circulam pela América, pela Europa €, 0 que devemos considerar com
especial atencdo, pela Russia. Esses escritores colocam em questdo o ato de narrar, a
perspectiva da narracédo, a identidade de suas personagens, as maneiras deles se relacionarem
com seus pares, construindo, assim, formas que déo diferentes sentidos ao mundo.

Os multiplos modos de construcdo da personagem no romance moderno dialogam,
evidentemente, com inovagdes constatadas no ambito da producéo dramatdrgica — até mesmo
porque uma série de romancistas do século XI1X celebram-se, também, como homens de
teatro. Dessa maneira, podemos pensar numa dindmica circulacdo entre romances, textos
dramaticos, formas de encenacéo e protocolos de atuacédo (esse Gltimo item ainda muito pouco
estudado a partir dessa logica da circulacdo). Certamente, esses diferentes tipos de obras
estdo, a partir do século XI1X, em estreito didlogo e ndo devem ser pensados como mundos
separados.

Por mais que néo tenha tido, até hoje, acesso a um acervo como a biblioteca pessoal de
Constantin Stanislavski — 0 que seria extremamente rico e poderia esclarecer uma série de
questdes acerca dessas formas de circulacdo —, é possivel afirmar, pelos préprios livros
escritos pelo artista, que ele era um leitor assiduo de romances europeus € russos e que suas
leituras deixam marcas nas concepcles cénicas e relativas ao trabalho de ator por ele
propostas. No caso dos escritores russos, estes dialogam de maneira ainda mais proxima com
os envolvidos no trabalho do Teatro de Arte de Moscou, tendo seus romances sido debatidos
diretamente por esses artistas e, alguns deles, até adaptados para o palco.

O ambiente literario russo € marcado por fortes inquietacdes e pela sua relagdo
particular com a tradicdo do romance europeu. Se, por um lado, escritores como Gogol,
Turgueniev, Tolstoi e Dostoievski estdo em constante didlogo com obras produzidas por
romancistas franceses, alemaes, ingleses, eles também buscam construir uma marca especifica
para a literatura russa. Essa marca seria dada pela radicalidade de uma série de mecanismos ja
tornados classicos pelo ambiente literario europeu, dentre eles, as formas de construcdo das
personagens. George Steiner, autor de Tolstoi ou Dostoievski, debruca-se sobre estes dois
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Tolstoi levaria adiante uma busca obsessiva pela descricdo de todos os movimentos e acoes
que geram determinada configuracdo social onde seus personagens agem e convivem. Em
Guerra e paz, por exemplo, a compreensao do resultado de uma batalha so seria possivel caso
fossem descritas todas as agdes de todos os soldados nela envolvidos. Dessa forma, seus
textos estdo ligados a uma tradi¢do de descricdo homérica, total, clara, limpida, que consegue
abarcar a maior quantidade possivel de detalhes e, assim, dar um sentido aquela experiéncia.
Steiner faz uso, claramente, da andlise literaria realizada por Erich Auberch no primeiro
capitulo de seu classico estudo Mimesis, quando o critico contrapde um modelo classico de
representacdo — nos moldes a partir dos quais Tolstoi trabalharia — a um outro modelo biblico,
muito mais obscuro e enigmatico. Dostoievski, por sua vez, é analisado por Steiner a partir
desse modelo judaico-cristdo proposto por Auerbach, onde 0s personagens apresentam muito
menos limpidez e mais profundidade obscura, revelando-se contraditdrios e caoticos em seu
mundo interior. Essa complexidade da interioridade das personagens seria uma das marcas da
radicalizacdo do processo criativo dostoievskiano.

Stanislavski, como venho afirmando aqui, esta em contato tanto com o romance
europeu como com as propostas radicais de Tolstoi e Dostoievski, para ficar apenas nos dois
exemplos mais evidentes da literatura russa. Ao propor uma série de procedimentos a seus
atores para que eles vivenciassem as personagens, podemos supor que o diretor
operacionalizava determinados modelos que, se ndo tinham origem evidente no romance
moderno, ao menos dialogavam com ele. Os modelos tolstoiano e dostoievskiano (expostos
de forma muita rapida aqui) ja podem ser identificados como geradores de determinado tipo
de questdo para o trabalho do ator. De certa forma, podemos afirmar que Stanislavski esta
operando, a todo momento, com um equilibrio entre a constru¢do de um mundo limpido, em
que o ator percebe o sentido de todos os movimentos a sua volta, construindo relacGes
objetivas com tudo e todos que o cercam, por um lado e, por outro, com as contradicdes
subjetivas de sua vontade, com a complexidade de seu mundo interior e subterrdneo (para
utilizar a metafora cara a Dostoievski — do homem do subsolo — que, sem davida, gera
inquietacbes as mais diversas em Stanislavski). Fica proposta, entdo, uma agenda de
investigacdo do funcionamento, em detalhe, desses dois modelos literdrios e das
possibilidades de apropriacdo destes para o trabalho do ator, tal como realizada por
Stanislavski.

Outros tantos mecanismos podem ser analisados a partir dessa relacdo entre romance e
trabalho de ator. O procedimento de criacdo de mondlogos interiores — tdo recorrente nos

textos stanislavskianos —, por exemplo, pode nos remeter a forma como muitos romancistas



construiam suas personagens. Os desejos ocultos da personagem, suas intencdes mais
secretas, sua maneira de apreender o mundo, todos esses elementos que 0s romancistas
trabalhavam em suas narra¢Ges ou na descri¢do de pensamentos das personagens parecem ser
uma matriz para aquilo que Stanislavski propunha que seus atores construissem como uma
fala interior. A associagdo entre o trabalho do ator e o do romancista, nesse caso, fica
evidente. Caberia ao ator a construcdo da personagem para além das suas falas, abarcando
aquela experiéncia vivida com a complexidade desejada pelos romancistas.

Outro exemplo que merece ser melhor observado diz respeito a descricdo do
comportamento fisico das personagens. Ao longo do século XIX, a forma como os
romancistas descreveram as caracteristicas e o comportamento fisico das suas personagens
variou muito. Alguns realizaram uma minuciosa caracterizacdo do corpo da personagem,
detendo-se longamente em alguns de seus detalhes particulares. Outros escritores foram mais
rapidos ao tratar desses aspectos e se detiveram mais lentamente em algumas de suas acgoes
fisicas. Esse tipo de descricdo, certamente, foi lida com atengdo por Stanislavski, que, ao
longo de sua trajetoria artistica, deu cada vez maior atencdo as acOes das personagens,
acreditando haver ai uma chave para a possibilidade de um trabalho de ator mais consistente.
No final de sua vida, a preocupacdo com as agdes fisicas e com a qualidade destas era um
elemento primordial do seu trabalho de pesquisa com os atores, preocupacao esta que também
pode ser pensada em dialogo com alguns romances que o marcaram. Ao buscar um efeito de
real mais potente, muitos escritores ocupavam-se das formas de comportamento das
personagens em momentos mais tensos, mais decisivos da trama, fazendo com que o leitor
pudesse visualizar aquela situacdo e acreditar mais nela. Certamente, esse tipo de descri¢do
variou muito de autor para autor e € o caso de se entender melhor como ele funcionou em
algumas obras e que modelos foram mais marcantes para Stanislavski.

No caso de Dostoievski, podemos supor que o poder de sugestdo de seus textos sobre
o encenador foi especialmente forte. Tanto em alguns de seus romances como em outros tipos
de textos, ele apresenta uma visdo muito particular do que seria, em sua perspectiva, 0
realismo. Ao invés de trata-lo como um projeto artistico que visava fazer com que arte e
realidade se confundissem, ele entende que o realismo seria um movimento que buscava
trazer para as obras de arte um aspecto da realidade pouco visivel e surpreendente. A
realidade, para ele, seria plena de acontecimentos, motivacdes e aspectos pouco observados
que, caso estivessem em foco, gerariam um enorme espanto nas pessoas. Dessa maneira, sua
proposta realista parece muito mais proxima de situacdes inverossimeis, porém reais, do que

de uma verossimilhanca mais banal. Quando tensionada com o trabalho de Stanislavski, essa



discussdao pode ser bastante fértil, até mesmo para que se torne mais complexo o debate em
torno do seu projeto de um teatro realista. Ao elencar alguns termos que seriam inimigos de
seu trabalho, o encenador destaca o cliché, que pode ser entendido, dentre tantas acepcoes
possiveis, como uma copia esquematica da realidade. Sendo assim, a fuga das formas prontas
e do convencionalismo mais evidente — objetivos estes sempre presentes nos textos
stanislavskianos — pode estar em didlogo com esta busca de um realismo que fosse menos
mimético de aspectos mais 6bvios e mais original na apreensdo do real, mais surpreendente,
seguindo um modelo dostoievskiano.

Elementos ainda mais especificos da reconstrucdo da realidade pelo romance podem
ser articulados as propostas de trabalho de ator em questdo. Por exemplo, a configuracdo do
tempo. Romancistas tem no arranjo do tempo de sua narragdo um elemento extremamente
importante para conduzir o leitor pela trama construida. Aceleracfes e retardamentos no
tempo sdo ferramentas Uteis para os efeitos estéticos buscados por um romance. No caso do
trabalho do ator, este também é um aspecto fundamental a ser operacionalizado na construgéo
da sua personagem e algumas relacbes podem ser ai estabelecidas, especialmente quando
observamos os muitos trechos em que Stanislavski discute a no¢ao de “tempo-ritmo”.

Também é possivel pensarmos, dentro da relacdo que venho estabelecendo, como
algumas categorias mais amplas podem tensionar o trabalho do romancista e o do ator. Os
textos de Stanislavski apresentam abundantemente termos como crenga, naturalidade,
organicidade, pessoalidade. Eles, de alguma forma, também estdo no campo de preocupacoes
dos romancistas modernos, sempre atentos ao tipo de efeito de sua obra e recep¢édo do leitor.
Poderiamos pensar, entdo, nas possibilidades de aproximacdo entre a busca do romancista
pela da credibilidade do leitor e a busca do ator pela credibilidade de seu espectador. Que
mecanismos seriam operacionalizados pelos escritores em busca desta crenca? Como eles se
aproximam e ganham aspectos particulares quando transpostos para o trabalho do ator nos
moldes propostos por Stanislavski? De que maneira a tensdo entre convencgdo e originalidade
— uma das oposi¢cdes mais importantes no que diz respeito a arte moderna — se apresentou na
construcdo das personagens literarias e das personagens vividas pelos atores? A nocdo de
natureza — também téo forte para os romancistas — é operacionalizada de que maneira nos dois
casos aqui em questéo?

Como se evidencia, diversas sdo as interrogacoes e inquietacbes que surgem quando
aproximamos o romance moderno do trabalho de ator stanislavskiano. Com isso, é importante
frisar, ndo se quer apenas encontrar as semelhancas e proximidades entre os dois tipos de

trabalho. Uma pesquisa sobre esses dois universos também deve levar em conta as



particularidades de cada um deles. Stanislavski, a todo 0 momento, quer encontrar aquilo que
singulariza a arte do ator Ihe d& um sentido préprio. Por isso sua constante preocupagdo com a
questdo da encarnacdo e da vida fisica da personagem — algo que sé pode ser realizado
objetivamente pelo ator. E o caso, entdo, de se pensar como os diversos mecanismos de
construcdo da personagem oriundos das letras precisam passar por uma série de ajustes e
reconfiguracgdes para ganhar sentido no trabalho do ator.

Proponho uma uUltima questdo que também pode provocar o interesse daqueles
interessados na obra de Constantin Stanislavski em sua relacdo com outras formas artisticas.
Trata-se das transformacdes que se verificam no romance ao longo do século XX.
Certamente, a forma que Virginia Wolf, Marcel Proust e James Joyce, por exemplo, ddo a
seus textos é bastante distinta daquelas que modelavam a maior parte das obras do século
XIX. As formas de representacdo da subjetividade passam por significativas reconfiguragdes,
0 que também leva a novas reflexdes sobre o trabalho do ator. A meu ver, uma armadilha
intelectual € montada quando observamos essa producdo mais contemporanea: da-se um valor
absoluto as novas formas literarias, considerando-se ultrapassadas as producdes anteriores a
elas, e, por associacdo, consideram-se as propostas stanislavskianas como antigas e superadas.
Certamente, percebo essa associacdo como uma espécie de armadilha ndo por uma empatia
pessoal com os textos de Stanislavski, mas por ela pressupor uma adesdo rapida demais a
perspectivas evolutivas e teleoldgicas. Considerar que 0 romance contemporaneo torna as
obras do século XIX ultrapassadas seria, no minimo, uma simplificacdo em que ficam
deixadas de lado todas as relagcdes de dependéncia que se observam entre 0s romances de
periodos distintos. Colocar, por exemplo, Flaubert num ponto da evolucdo da literatura
inferior ao ponto ocupado por Joyce significa ndo analisar seus textos de maneira complexa e
detalhada, abrindo espaco para uma hierarquizacdo geral e pouco precisa das obras. Muito
mais dindmico pode ser perceber como a obra de Flaubert se relaciona com a de Dostoievski,
de Proust, com as proposi¢coes stanislavskianas e tantas outras que vieram apds essas. Essa
dinamica, certamente, pode nos surpreender, fazendo com gque possamos observar inesperadas
adequac0es de Stanislavski a forma do romance contemporaneo e a novos formatos cénicos,
tdo incentivados por ele no Teatro de Arte de Moscou.

Ao longo desse texto, busquei apresentar alguns indicios, inquietacdes e questdes que,
a meu ver, merecem ser analisadas mais de perto tanto de uma perspectiva tedrica como no
trabalho de pesquisa da arte do ator. Os textos de Constantin Stanislavski ganharam um lugar
muito especifico dentro do campo teatral e dos espacos de formacao de ator, fazendo com que

sua abordagem seja, muitas vezes, extremamente técnica e destinada a uma aplicacdo préatica



mais imediata. O Teatro de Arte de Moscou foi criado e dirigido por Stanislavski ao longo de
um periodo muito singular da historia da cultura russa, quando a producdo literéaria, por
exemplo, passava por um momento de ebuli¢do. Levar em conta esse ambiente e essas
questBes pode ser muito rico ndo apenas para uma compreensdo historica mais precisa da
trajetoria de Stanislavski, mas também para dar mais sentido e forca as suas proposicoes de
trabalho de ator. Creio que os textos de Stanislavski podem ser inseridos numa determinada
tradicdo artistica — ou tradicbes —, fazendo com que eles possam ser entendidos como
resultado de um estreito dialogo com diversas obras produzidas no Ocidente e na Russia. Essa
insercdo e esse didlogo, certamente, podem dar uma vitalidade ainda maior a um material que,

quanto mais estudado, parece ser mais potente e relevante para o teatro contemporaneo.
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